Hallo allemaal!
Mijn naam is Lisa Church, de laatste maanden ben ik bezig met het overnemen van de dansschool InMyMotion van Marloes Kramer. Vanaf mijn 7e dans ik al bij haar. Inmiddels ben ik 20 jaar en heb ik een hoop ervaring opgedaan. Niet alleen in dansen, maar ook in lesgeven, wat ik sinds een aantal jaar steeds meer mocht doen. Zo begon ik eerst met een stretch verzinnen, tot een refrein mogen maken voor een dans, naar een hele dans zelf maken, naar zo nu en dan de lessen zelf draaien, en nu geef ik alle lessen zelf. 
Toen kwam de dag dat Marloes vertelde dat ze naar Zweden ging emigreren. Voordehandliggend was dat ik de dansschool ging overnemen, en wat een droom is dat voor mij!! Van iets wat een passie is, een baan maken. Ze vertelde me dat ze veel talent in me zag, waardoor voor haar de keuze snel was gemaakt. Marloes leidt mij sinds 2 jaar op, en al haar kennis en ervaring wordt overgedragen op mij. Ik mag dan wel lesgeven, maar zelf leer ik het meest! 
Ondertussen heb ik de grote sprong gewaagd, en sta ik sinds kort ingeschreven bij de Kamer Van Koophandel! Om dit avontuur op de goede manier te starten, is zaterdag 28 januari de officiële opening. Hiervoor kun je op de flyer meer informatie vinden. 
Wat betreft de danslessen;
Dit doe ik elke vrijdagavond, met een ontzettend leuke groep meiden. Waar Marloes en ik enorm veel waarde aan hechten in de les, is een veilige sfeer en gezelligheid. Er is geen prestatiedruk, en daarin merken we dat iedereen zich creatief durft te uiten. Er is toch niks beters dan dat? We maken vaak ook samen een dans in de les, waar iedereen zijn zegje mag doen. Vaak zijn dit de leukste momenten. 
Wat betreft de sportlessen;
Dit is een combi-workout, waarin we yoga doen, een stukje aerobics, een circuitje, en we sluiten af met een meditatie. Ook hier vind ik het belangrijk om een gemotiveerde sfeer neer te zetten, met voorop de gezelligheid die erbij komt kijken. Dat alleen motiveert al! 
Dit is elke maandagochtend 09.00u tot 10.00u, en elke dinsdagavond 19.00u tot 20.00u. Voor meer informatie kun je even kijken op de flyer!
Daarnaast zijn Marloes en ik meer gaan ondernemen samen. Vanaf de coronatijd zijn we samen gaan zingen, wat ook een grote sprong in het diepe was. Van het een kwam het ander, en hebben we een videoclip opgenomen waarin wij zingen en dansen. Voor ons was dit een hele grote stap naar meer. Nu zingen we zelfs bij mensen thuis die wel een lichtpuntje kunnen gebruiken. Of om mensen simpelweg even in het zonnetje te zetten. Dus mocht je iemand weten die dit wel kan gebruiken, twijfel niet om even contact op te nemen! We doen dit met liefde. Samen met een bloemetje en kaartje.
Lijkt het jou leuk om een gratis proefles mee te doen? Dit kan natuurlijk op de opening, of een datum naar keuze. Voel je welkom om me een berichtje te sturen! Ik hoop jullie te zien.

Tot slot, om op de hoogte te blijven, hier mijn instagram pagina; @lisachurch_




